
主　催　 　　（一財）札幌市スポーツ協会札幌市スポーツ少年団

共　催 　　（公財）北海道スポーツ協会北海道スポーツ少年団

主　管 　　札幌市スポーツ少年団空手道専門部

後　援 　　札幌市 ・北海道空手道連盟

日　時 　　令和6年8月4日（日）　午前９時３０分より

会　場

競技規定 　　（公財）全日本空手道連盟競技規定
　　札幌市 スポーツ少年団空手道専門部申合せ事項

審 判 員 　　北海道空手道連盟審判員

種　目 今大会より個人形競技を行います。

競技種目

参加資格 　　札幌市スポーツ少年団登録団体及び団員
　　※札幌近隣の団体・個人の参加も認めるが、
　　　北海道スポーツ少年団への登録が必須であり、OP参加とする
　　参加チーム　　　１団体制限なし。

参 加 料 団体組手男子　１チーム　　4,500円 組手個人 １人　 1,500円
団体組手女子   １チーム　　4,500円 形　個人 １人　 1,500円
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大会要項

札幌市美香保体育館（札幌市東区北22条東５丁目１）
（☎ 011-741-1972）
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申し込み

郵 送 先

振込先 北洋銀行月寒中央支店
口座番号 4168964
札幌市スポーツ少年団空手道専門部　　　長谷川航三　

抽 選 会 　　締め切り後PCで行います。

※　各団体より審判員（数名）と記録員（１名）の参加をお願いします。
　　プログラムに名前を掲載しますので申込書にご記入願います。
※　選手名は楷書でわかりやすくお願いします。
※　会場の駐車場は、駐車券の無い方は止めれません。ご了承願います。

競技方法 形競技
幼児・小学生の部
予選：全空連基本形（繰り返し可）
決勝：全空連基本形（予選で使用した形でもよい）。
中学生の部
予選：第一・第二指定形（繰り返し可）
決勝：第一・第二指定形、得意形（予選で使用した形でもよい。

（１つ形を覚えていれば出場出来ます）
組手競技
トーナメント制、指定の安全具を着用してください。
・団体・個人とも１分３０秒、６P差
・拳サポーター（赤・青）リバーシブルおよび白は不可とします。
・ボディプロテクター・ニューメンホー（Ⅴ・Ⅵ・Ⅶ）
・男子はフアールカップ（小学１～２年生は指導者・保護者の判断）を着用。
・シンガード・インステップガードは着用してください。WKF用赤・青の
　着用も可ですが、拳サポーターと色を合わせてください。
・赤・青帯は各自で用意してください。

団体戦：1チーム３人、（２人でも可）
　　　　初戦は勝敗が決まっていても３人全員試合をする。
　　　　その後から決勝戦は勝敗が決まり次第終了。
　　　　オーダー用紙：各試合ごとに提出してください。

📠　011-852-4447　　E-mail：shonendan@karate-sapporo.com

　　〒062-0041

　　札幌市豊平区福住１条４丁目７－１０－１０１
札幌市スポーツ少年団空手道専門部事務局長　長谷川航三　宛

令和6年６月１0日（月）～7月5日（金）期日厳守。締め切り後は受
け付けません。　　申込みは、メールにて受け付けます。
参加料は、下記の銀行へ振込ください。


